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| PROGRAMME du 10 OCTOBRE 2009 | : | INSCRIPTIONS |

angeligue.ijewski@free.fr

12H00 : Ouverture du secrétariat pour les inscripti ~ ons | Epreuves Licenciés Non Licenciés
14HO00 : Ouverture du parc a vélo AV1 & AV2 : Avenir Gratuit 4 €uros
d a vél | O
14H20 : Briefing Avenir 1 | O Super -Sprint 10 €uros 14 €uros
14H30 : Départ Avenir 1 (300m / 2,2Km / 300m) !
! [ relais 15 €uros 15 €uros (+ 4€uro par Non Licenciés)
14H50 : Briefing Avenir 2 I
15H00 : Départ Avenir 2 (800m / 4,4Km / 800m) | Licence FFTRI: __
Nom : _ oo
15H30 : Remise des prix des courses Avenir | Prénom:_ _ _ _ _ _ _ _
Sexe:__ _ Datedenaissance:__/__/____ Catégorie: __ ____ _ ___
Fermeture du secrétariat : Adresse: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ o ________
Cldture des inscriptions I CP:______ vive: ____ _ ________ ___
E-mail : _ _ _ .
Ouverture du parc & vélo I Clb: _ _ _
15H50 : Briefing Duathlon Super Sprint | Inscriptions sur place : Majoration de 3€uros
16HO00 : Depart Duathlon Super-Sprint (2.5Km / 16Km / 2,5Km) |
Inscription a renvoyer a
18H00 : Remise des prix du Duathlon Super-Sprint | Angélique IJEWSKI — 20 rue Jean Victor Colchen — 57 000 METZ
[ CONTACT / INFORMATION | | [ Cheque & envoyer a 'ordre de Metz Triathlon |
www.metztriathlon.com | | ELEMENTS A JOINDRE AU BULLETIN D INSCRIPTION |

I Pour les Non-Licenciés FFTRI : certificat médical de moins d’un an mentionnant

Met_z Triathlon tel / fax : 0354 624726 . la « non contre-indication a la pratique du Duathlon en compétition »

Chn‘stophe DEMANGEON : 06 98 13 20 81 | Pour les Licenciés FFTRI : photocopie de la licence 2008/2009

Benj,a_mln GILLET: 06 16 38 89 16 . Autorisation parentale pour les participants aux épreuves Avenir

Angeélique DEWSKI : 0682124564 | «Jesoussigné . ............... autorise monenfant.................
néle ............. a participer au Duathlon de Metz le 10/10/2009 »

REGLEMENT |

Le port de la ceinture porte-dossard est interdite I

les épingles ne seront pas fournies | Site du plan d’eau de SAULCY
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